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三菱食品株式会社 

                       

 

 

 

 

三菱食品株式会社(東京都文京区、代表取締役社長：京谷 裕）は、健康ブランド「食べるをかえる からだシフト」から、

「Happiness 腸活」シリーズの「飲むりんご酢 ざくろローズヒップ」と「飲むりんご酢 ゆず」を、EC サイト先行※で発売し

ます。※一部のスーパーマーケットでお取り扱いする可能性がございます。 

今回の新発売品を加え、からだシフト Happiness 腸活シリーズは合計 11 品のラインアップになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食生活にプラスオン、手軽に腸活！ 

からだシフト「Happiness 腸活」シリーズ（常温）から新たに２品発売！ 



＜ 商品特長＞ 

■Happiness 腸活 飲むりんご酢 ざくろローズヒップ 

ざくろ果汁とローズヒップが香る、飲むりんご酢です。 

水や炭酸水と割っても、ヨーグルトに混ぜてもおいしくお召し上がりいただけます。 

はぴねす乳酸菌®約 10 億個と食物繊維 3.0ｇ(45ml/食当たり)、オリゴ糖配合。 

 

■Happiness 腸活 飲むりんご酢 ゆず 

国産ゆずの果汁を使用した、飲むりんご酢です。 

水や炭酸水で割るだけではなく、冬はお湯割りもお薦めです。ヨーグルトに混ぜてもおいしくお召し上がりいた

だけます。はぴねす乳酸菌®約 10 億個と食物繊維 3.0ｇ(45ml/食当たり)、オリゴ糖配合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜からだシフト Happiness 腸活は、こんな方におすすめです！＞ 

既に腸活をしているお客さまにインタビュー形式で調査※1を行い、隠れたニーズを掘り起こしました。 

 

✓ ヨーグルトや納豆を意識して食べているけど、いまいち効果を実感できていない…。 

✓ なんとなく継続しているものの、自分に合った腸活が分からない…。 

 

何か良い方法はないものかと悩んでいる、そんなあなたに！ 

からだシフトなら、普段の食生活にプラスオンで手軽に腸活が続けられます。 

 
※1 三菱食品㈱調べ 

※2 三菱食品㈱調べ 調査方法：Happiness 腸活 1 週間喫食アンケート 期間：2024 年 4 月 1 日～4 月 30 日 n=57 

※2 



＜ 商品概要 ＞ 

■発売日 ： 2025 年 2 月 25 日(火) 

■販売先     ： EC サイト、一部スーパーマーケット 

■ラインアップ ： 2SKU 

 

＜バラエティ豊かな商品ラインアップ！ ＞ 

小腹を満たせるスープや、ヨーグルトなどにかけて食べられるきなこ、朝食やお風呂上がりに飲めるビネガードリンク

からお菓子まで、全 11SKU をご用意しています。 

 
 

＜ Happiness 腸活シリーズについて ＞ 

本ブランドのシリーズ第 3 弾テーマが、“こころ“と“からだ”の相関関係です。からだと脳の相関関係についての研究に

着目、その中でも「脳がストレスを感じ続けると、腸内環境の乱れを引き起す可能性がある」という“腸脳相関”をテーマ

に開発を開始いたしました。Happiness 腸活シリーズアドバイザーである医師／tenrai 株式会社 代表取締役の桐村里

紗氏にアドバイスをいただき、食物繊維(水溶性、不溶性)は 1 食当たり７g 以上、間食３g 以上、1 日合計 24g 以上 ＋

はぴねす乳酸菌®※3（10 億個以上/1 日）を配合しています。食物繊維で“からだ”を、はぴねす乳酸菌®で“こころ”をサ

ポートし、生活の質を豊かにすることを目指します。 ※3 はぴねす乳酸菌®は森永乳業㈱の登録商標です。 

 

NO 商品名 内容量 賞味期間 希望小売価格
（税抜） 食物繊維 はぴねす乳酸菌®

配合量

① Happiness腸活　飲むりんご酢　ざくろローズヒップ 360ml 365日 600円 3.0g
(1食45ml当たり) 10億個

② Happiness腸活　飲むりんご酢　ゆず 360ml 365日 600円 3.0g
(1食45ml当たり) 10億個


