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三菱食品株式会社(東京都文京区、代表取締役社長：京谷 裕）は、新商品「レンジでつくる和惣菜」シ

リーズ 5 品を 2025 年 2 月 25 日（火）より、 スーパーマーケット、ドラッグストアをはじめとした全

国の店舗で発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  用意するのは水だけ！ 

食べきりサイズのおいしい和惣菜 
「レンジでつくる和惣菜」シリーズを発売！ 

 

 



 

＜ 商品特長 ＞ 

乾物と本醸造醤油の風味と焼津製造鰹節の出汁感が特長の調味液がセットになったキット乾物です。お

水を入れて、電子レンジで温めるだけ！で、手作り感のある食べきりサイズのおいしい惣菜が完成しま

す。乾物特有の面倒な水戻しも不要です。ご家庭で常温保管できるので、「あと 1品欲しい！」時にもぴ

ったりな商品です。 

 

① レンジでつくる和惣菜 ひじき煮 

乾物は細切りこうや豆腐、ひじき、味付き油揚げ、にんじんを使用。ボリュームたっぷりのひじき煮が

完成します。味付き油揚げが入ることでじゅわっとした食感に。 

 

② レンジでつくる和惣菜 きりぼし 

乾物はきりぼし、にんじん、しいたけを使用。きりぼしのシャキシャキとした食感が癖になります。 

 

③ レンジでつくる和惣菜 こうや豆腐 

乾物はこうや豆腐、にんじん、しいたけを使用。食べ応えのあるこうや豆腐から染み出るじゅわっと

した食感が特長です。お子様にもぴったり。ボリュームもあり、食べ応えのある惣菜が完成します。 

 

④ レンジでつくる和惣菜 きんぴら 

乾物はごぼう、にんじんを使用。ごぼうとにんじんのシャキシャキとした食感がおつまみにも合います。 

 

⑤ レンジでつくる和惣菜 お麩の含め煮 

乾物は関西の呼び方ではすき焼き麩と呼ばれるお麩、にんじん、しいたけを使用。お麩は崩れにくいも

ちっふわっとした食感でお子様にもぴったり。ボリューム感があり、夜ご飯の 1 品にもぴったりです。 



 

＜ レンジでつくる和惣菜は、こんな方におすすめです！ ＞ 

「乾物をよく購入される方」「食べきりサイズの和惣菜が欲しい方」「手軽に乾物料理を作りたい方」を

ターゲットとしております。 

乾物から調理をする際、「たくさん量ができてしまい、冷蔵庫に残ってしまう…」「平日は作る時間はな

いけれど、惣菜を買うのはなんだか罪悪感…」といった生活者のお声をもとに、レンジで作る食べきり

サイズのおいしい和惣菜を開発しました。  

 

＜ 商品概要 ＞ 

■ 発 売 日 ：2025年 2月 25日（火） 

■ 販 売 エ リ ア ：全国 

■ ラ イ ン ア ッ プ：5SKU 

 

 
 

 

NO 商品名 内容量 賞味期間
希望小売価格

（税抜）

① レンジでつくる和惣菜　ひじき煮
53g

(具材18g＋調味液35g）
180日 350円

② レンジでつくる和惣菜　きりぼし
53g

（具材18g＋調味液35g）
180日 350円

③ レンジでつくる和惣菜　こうや豆腐
58g

(具材23g +調味液35g)
240日 350円

④ レンジでつくる和惣菜　きんぴら
52g

(具材17g+調味液35g)
240日 350円

⑤ レンジでつくる和惣菜　お麩の含め煮
56ｇ

(具材21g＋調味液35g）
240日 350円


