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三菱食品株式会社(東京都文京区)は、低温オリジナルブランド「からだシフトシリーズ」冷凍食品から「糖質オフ 餃

子」、「糖質オフ えびグラタン」、「糖質オフ うどん」を、9 月 1 日(月)よりスーパーマーケット、生協、ドラッグストアをは

じめとした全国でリニューアル発売します。 

 

＜餃子、えびグラタンは味や食感を改良しておいしく糖質オフ。パッケージも刷新。＞ 

   冷凍からだシフトシリーズ売上 N0.1 の餃子は、従来品よりも羽根のパリっと感が持続。ごま油を加えて風味を良く

し冷めてもおいしい餃子に仕上げました。 

   えびグラタンは、新たにバターやコンソメなどを加えてバランスを整え、北海道産生乳がより引き立つ濃厚な味わ

いに仕上げました。マカロニ入りソースを従来品より 20g 増やして食べ応えもアップしました。 

  

おいしいをがまんしない“食べたいあなたの糖質オフ” 

からだシフト冷凍食品『糖質オフシリーズ』から 3 品 
見た目もおいしく！パッケージもリニューアル！ 

＜調理例＞ 



 ＜うどんは、パッケージデザインを刷新。「糖質オフなのにおいしい」。＞    

うどんはパッケージデザインのみをリニューアル。お客様が冷凍食品売り場で「糖質オフ商品」であることをより

認識しやすくし、見た目からもおいしそうと思っていただけるようなデザインにしました。 

麺のおいしさにこだわった商品で、小麦粉は北海道産小麦を使用することで歯ごたえの良い仕上がりに。2023

年のリニューアル以降、より多くのお客様にご好評いただいております。 

 

＜商品概要＞ 

■ 発 売 日 ：2025 年 9 月 1 日（月） 

■ 販 売 エ リ ア ：全国 

 

※ ①日本食品標準成分表(八訂)増補 2023 年 調理済み流通食品類/中国料理/点心類/ぎょうざ 比較 

②日本食品標準成分表(八訂)増補 2023 年 調理済み流通食品類/洋風料理/その他/えびグラタン 比較 

③販売者商品 讃岐うどん 3 食 100g 当たりと比較 

 

＜バラエティ豊かな冷凍商品ラインアップ！ ＞ 

からだシフト HP https://karadashift.jp/ 

からだシフト Instagram @karadashift.jp 

https://karadashift.jp/

