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食物繊維で「からだ」を、
 はぴねす乳酸菌®で「こころ」をサポート

理想的な1日あたりの理想的な1日あたりの

※森永乳業(株)　推奨量※Happiness腸活シリーズアドバイザー
　桐村医師　成人の食物繊維推奨量



1日の糖質摂取量

各アイテムの青いアイコン内の数値は、 1食当たりの糖質量を示しています。


